АЛКОГОЛЬ И ЖЕНЩИНА.

     Народная мудрость гласит: «Муж пьет - полдома горит, жена пьет- весь дом горит. Женский алкоголизм приносит много бед: разрушается семья, рождаются болезненные, неполноценные дети, раньше времени начинается увядание женщины, она опускается нравственно, теряет внешнюю привлекательность.

     Молодые люди и женщины относятся к группам повышенного риска. Исследователи отмечают значительный рост числа заболеваний алкоголизмом среди женщин.

Пристрастие к алкоголю у женщины формируется быстрее, чем у мужчин. Очень скоро оно становится болезненным и непреодолимым. Женщинам, в отличие от мужчин, далеко небезразлично отношение к ним со стороны окружающих- родственников, друзей, товарищей по работе, членов семьи, поэтому они всеми возможными способами стараются скрыть свое влечение к алкоголю. Врачи – наркологи отмечают, что женщины обращаются за лечением  на поздних стадиях заболеваниях.

     Чем моложе женщина, тем больше риск возникновения заболевания алкоголизмом.

     Что же происходит с женщиной, пристрастившейся к алкоголю?

Поведение и манеры пьющей женщины становятся более развязными, внешний вид - неряшливым и небрежным, голос грубеет, кожа становится дряблой, одним словом исчезает женственность, привлекательность, появляются признаки преждевременного старения.

     Утрачивается чувство стыдливости, а порой и исчезает, инстинкт материнства, любовь к детям, потребность заботиться о своих близких, опекать семью. Пьющая женщина теряет профессиональную квалификацию, становится менее заинтересованной в результатах своей работы.

     Огромный ущерб алкоголь наносит здоровью женщины. У них более высокий риск заболевания циррозом печени. Болезни сердечно-сосудистой системы, возникающие под влиянием алкоголя, отмечаются у женщин гораздо чаще, чем у мужчин. Алкоголь разрушает головной мозг, употребление спиртного приводит к постепенному изменению личности женщины вплоть до умственной деградации. Увлечение алкогольными напитками ведет к нарушениям половой функции женщины. В частности, фригидности. На этой почве часто возникают конфликты между супругами, завершающиеся разводом. У пьющих женщин отмечаются расстройства яичников, приводящие к нарушению менструального цикла, раннему климаксу и бесплодию .Высок риск самопроизвольных выкидышей.

     Но самым страшным результатом алкоголизма является рождение детей с физическими и психическими дефектами.

     Законы Древнего Рима запрещали пить спиртные напитки молодым людям до 30 лет. Греки считали, что Бог огня Гефест родился хромоногим из-за того, что был зачат Зевсом в состоянии опьянения. В Древней Греции новобрачным в день свадьбы запрещалось пить вино. Такой же запрет существовал на Руси. Во Франции ослабленных детей, родившихся от родителей- пьяниц, называли «детьми веселого ужина» или «детьми воскресного дня».

    Принято считать, что в пьяном зачатии виноват чаще всего мужчина. Но исследования говорят, что не меньшая ответственность за случившуюся трагедию лежит на женщине. Уже через час после употребления спиртного  даже в умеренном количестве, алкоголь можно обнаружить в яичниках женщины.

     Тяжелые последствия – токсикоз, выкидыш, преждевременные роды, гибель ребенка на первом месяце жизни- наблюдаются  в тех случаях ,когда мать в период беременности употребляет алкоголь. Физиологические изменения, наступающие в организме матери, употребляющей спиртное, нарушают условия для правильного развития плода. Алкоголь, легко проникающий через плацентарный барьер, оказывает сильное повреждающее действие на плод. Более того, он способен даже убить зародыш человека.

    Воздействие алкоголя на развитие плода в различные сроки беременности неодинаково. Самым опасным периодом являются первые 9 недель, когда закладываются и формируются основные органы и системы будущего ребенка, наиболее восприимчив к действию алкоголя мозг плода, особенно структуры, определяющие будущую интеллектуальную и эмоциональную деятельность, способность к обучению.     Некоторые ученые считают, что употребление алкоголя матерью гораздо опаснее для потомства, чем пьянство отца. У всех детей, чьи матери пили спиртные напитки во время беременности, обнаруживались те или иные отклонения от нормы. Наиболее частые из них - умственная отсталость, рахит, различные деформации черепа, врожденная сердечная недостаточность, аномалии суставов с ограничением движений, отклонения в развитии наружных половых органов. При рождении такие дети имели массу на 30 и рост на 20 % меньше нормы .Они и в дальнейшем отставали в развитии от своих сверстников.

     Алкоголь снижает защитные силы организма беременной женщины ,повышает ее восприимчивость к различным неблагоприятным факторам окружающей среды. Нередко отмечаются повышение артериального давления, нарушение функции почек, что еще более утяжеляет течение и исход родов.

     В настоящее время специалистам хорошо известен особый тип сочетания врожденных дефектов и нарушений умственного и физического развития детей, рожденных от женщин, употребляющих алкоголь. Эта патология проявляется в виде укорочения глазных щелей, короткого вздернутого носа с запавшей переносицей, недоразвития нижней челюсти. В последние годы педиатры столкнулись с еще одним тяжелейшим последствием алкоголизма- хроническим алкогольным поражением плода, который уже в период внутриутробного развития подвергался отравляющему воздействию алкоголя и к моменту своего рождения оказался безнадежно больным в результате полного отсутствия коры головного мозга. Детям с таким заболеванием уже ничего не может помочь.

     Дети, родившиеся от женщины, употребляющей алкоголь в период беременности, чаще чем их сверстники, подвержены простудным и инфекционным заболеваниям, нередко они беспокойны, раздражительны, непослушны, капризны, плаксивы, у них отмечаются расстройства сна ,заикание, ночное недержание мочи, они разговаривают во сне. В школе такие дети как правило плохо успевают, недисциплинированны.

     Из пьющих женщин каждая третья не способна вскармливать ребенка грудью, что неблагоприятно сказывается на детском организме. Алкоголь, принятый в любой дозе, очень быстро переходит в молоко кормящей женщины и вызывает расстройства со стороны нервной системы ребенка, нарушения в психической сфере, тормозит умственное развитие, вызывает заболевания органов пищеварения, сердечно-сосудистой системы, легких .По сути дела употребляющая алкоголь мать как бы спаивает своего ребенка с первого дня его рождения.

     Кое-где еще бытует мнение о том, что пиво якобы способствует увеличению количества молока у кормящей матери. Это очень опасное заблуждение.

     Женщина в состоянии опьянения может вступить в случайные опьянения может вступить в случайные половые связи, постоянным спутником которых являются венерические болезни. Свое заболевание женщина старается скрыть, в то время, как несвоевременное обращение к врачу- венерологу ,самолечение  часто приводит к бесплодию или запрещению иметь детей .Это является тяжелой расплатой за употребление спиртных напитков.

     Отношение человека к алкоголю формируется в раннем возрасте. Семье ,особенно женщине -матери ,принадлежит ведущая роль в формировании здорового антиалкогольного климата в семье.

   Замечено, что в семьях ,где пьют родители, чаще пьют и дети. У пьющих и непьющих подростков отцы употребляют спиртные напитки примерно в равной степени. Матери же пьющих употребляют алкоголь в 1,5-2 раза чаще, чем матери непьющих подростков.

     Часто первое знакомство детей и подростков со спиртными напитками происходит при непосредственном участии родителей. Рядом специальных исследований было выявлено, что почти все запойные пьяницы, начали пить до 15 лет, причем 39 % от их числа было приобщено к спиртному родителями. Следует знать, что защитные силы организма ребенка и подростка  намного слабее, чем у взрослого. Условные рефлексы , в данном случае по отношению к употреблению алкоголя, тяга к спиртному формируются быстрее и угасает медленнее. Даже небольшие дозы спиртного могут быть причиной тяжелого отравления детей и подростков.

     Алкоголь оказывает на детский и юношеский организм значительно более пагубное действие ,чем на организм взрослого человека, вызывая серьезные заболевания. Но особенно тяжело сказывается употребление алкоголя на нервной системе. Алкоголь препятствует поступлению питательных веществ в головной мозг повреждает стенки сосудов, что постепенно приводит к замедлению реакций, снижению интеллекта, болезненным изменениям в центральной нервной системе. Подростки ,употребляющие алкоголь, раздражительны, вспыльчивы, быстро утомляются, страдают головными болями.

     Нужно воспитывать у ребенка отрицательное отношение к алкоголю, которое бы сопровождало его на протяжении всей жизни. Своим личным примером полного отказа от спиртных напитков женщина должна бороться за здоровое поколение.

     На отношение женщин к спиртным напиткам к спиртным напиткам заметное влияние оказывает поведение близких родственников, особенно мужей, друзей. По наблюдениям зарубежных ученых,94 % женщин ,родственники и друзья которых не употребляют алкоголя- непьющие. При наличии пьющих родственников и друзей лишь 11% женщин не употребляют алкогольных напитков. В семьях, где мужья часто выпивают, пьющие женщины составляют 22 %.

     Мужчины часто являются виновниками приобщения женщин к спиртным напиткам. Нередко это делается сознательно, в корыстных целях. Женщина в семье всегда была активным противником пьянства. Делая ее своей собутыльницей, мужчина тем самым устраняет препятствия на пути к удовлетворению пагубного пристрастия.

     Многие также зависит от обстоятельств жизни женщины, круга ее друзей, интересов. Большинство больных алкоголизмом женщин по разным причинам не создали семью, одиноки, разведены. Изучение психологических  и социально-психологических факторов, обусловливающих тягу к спиртному, показало, что в основном - это неудовлетворенность окружающей действительностью, неверие в себя.

     Толкнуть женщину на путь алкоголизма могут конфликтные ситуации в семье, на работе, подавленное настроение, творческие и житейские неудачи. Материальная независимость, стремление к ложно понятой эмансипации, «раскрепощенности» порой приводят женщину к мысли о том, что и за столом, уставленном бутылками ,она должна быть «наравне с мужчинами». Горькие последствия такого заблуждения не заставят себя долго ждать.

     Женщина - вечный символ красоты, добра, она- хранительница домашнего очага, воспитательница детей., ей присущи высокая нравственность, скромность, заботливость. Природой ей предназначено быть спасительницей в такой страшной беде, какой являются пьянство и алкоголизм.

     В последнее время представительницы прекрасного пола стали все чаще страдать такими заболеваниями как гипертония, гепатит, цирроз печени.

     Что же толкает представительниц прекрасного пола к бутылке? Все чаще женщины кивают на неуверенность  в завтрашнем дне, постоянные стрессы. Тяжкую необходимость содержать семью, заниматься надоевшей работой. В благополучной Европе, где мужчины в основном работают, дамы чаще всего пьют от одиночества. Потребность в празднике, желание расслабиться выливаются в каждодневную порцию спиртного, бутылка становится для женщины чуть ли не единственной радостью в жизни. А вот до культуры пития дело не дошло. Чувство меры у большинства окончательно атрофировалось. Они предпочитают чего-нибудь покрепче и в неизмеримых количествах. Если в западных странах пить крепкие напитки неразбавленными считается признаков дурного тона, то у нас разбавить водку означает испортить продукт. На Западе одного бокала хватает на несколько тостов ,наши же обычаи велят пить до дна.

Комиссия по здравоохранению ООН считает, что двукратный прием в месяц 100 г крепких спиртных напитков позволяет смело зачислять себя в разряд больных алкоголизмом. Стоит ли говорить, что для нас 100 грамм- не выпивка. Если же у женщины существует алкогольная зависимость,100 гр. приведут к запою. Стоит только начать.

     Женский организм значительно отличается от мужского, поэтому путь от пьянства к алкоголизму у женщин гораздо короче - от полугода до двух лет( у мужчин-10 лет). Возникает алкоголизм в основном из-за регулярного пьянства. Чем чаще прикладывается к стакану женщина, тем у нее больше шансов попасть в ряды алкоголиков. Причем, женщину очень легко напоить.

    Во-первых, в женском организме содержится меньше воды по сравнению с мужским, да и масса тела у женщин обычно невелика. Соответственно ,концентрация алкоголя при одинаковых дозах у женщин изначально выше.

     Во-вторых, фермент ,расщепляющий алкоголь до его попадания в кровь, менее активен. Соответственно и опьянение наступает быстрее.

     Под влиянием алкоголя у женщин, в отличие от мужчин быстрее наступает изменение личности, происходят психические отклонения. В первую очередь страдает центральная нервная система, разрушается печень, развивается алкогольный кардиосклероз. Алкоголь оказывает губительное действие на плод беременной женщины, особенно в первые три месяца, когда идет формирование всех органов. В дальнейшем дети, рожденные от таких матерей, тоже становятся алкоголиками, многие страдают врожденными патологиями.

ПИТЬ, ИЛИ НЕ ПИТЬ?

     Каждая женщина отвечает на этот вопрос сама. Одни отказались от водки сами, в одночасье отрезвев душой и телом, другие-с помощью медицинских методов, третьи продолжают искать истину в вине. Бытует мнение, что женский алкоголизм неизлечим. Это не так, хотя в процессе лечения у женщин есть свои особенности 80 %  успеха зависит от силы воли.

    Самое страшное, что сегодня пьют не только женщины, но и девочки -подростки. В состоянии алкогольного опьянения они вступают в половую связь со случайными мужчинами. Когда у 13-14 –летних девочек спрашивают сколько сексуальных партнеров у них был, они отвечают: «Не помню».

Женщины-алкоголики детородного возраста ведут беспорядочную половую жизнь. Их партнерами являются в том числе и больные СПИДом и наркоманы. Ни о каких контрацептивах речи не ведется, что приводит к нежелательным беременностям. Обращаются такие женщины к гинекологу обычно в сроки, когда прервать беременность уже невозможно. Ситуация, как правило, осложняется «букетом» венерических заболеваний. В результате дети рождаются с патологией, они заранее обречены на страдания. Как правило, все они брошенные, а шансы попасть в семью приемных родителей минимальны.

    Предрасположенность к алкогольной и никотиновой зависимости определяется одними и теми же генетическими факторами. В эксперименте ,проведенном сотрудниками Национального института по изучению алкогольной зависимость(США) были задействованы две популяции лабораторных мышей с различной наследственностью. Обе группы грызунов были получены в результате длительной селекции, причем одна из них выводилась путем близкородственного скрещивания крыс, склонных к алкогольной зависимости, а другая- из крыс, не выказывавших интереса к алкоголю.

     В ходе эксперимента обе группы животных обучили получать инъекции никотина, нажимая на расположенный в клетке рычаг. Зависимые от алкоголя крысы требовали инъекций в два раза чаще, чем крысы, не склонные к алкоголизму.

    Ресурсы здравоохранения РФ используются с низкой эффективностью - к такому выводу пришли участники Совета Федерации международного российско-канадского семинара Среди причин недостаточно эффективного использования бюджетных средств были названы несовершенная законодательная база, несоблюдение баланса государственных гарантий и финансовых возможностей. Отсутствие контроля за реализацией федеральных и региональных программ, а также снижение государственного финансирования здравоохранения с 2,9 до 2,2 % ВВП.

По средней продолжительности жизни мужчин Россия занимает 134-е место в мире, по тому же показателю у женщин-100-е место. Эксперты отмечают ухудшение состояния здоровья населения страны и рост смертности по всем классам заболеваний за последние пять лет.

    На финансирование здравоохранения в России выделяется менее 2% ВВП, тогда как, согласно рекомендации Всемирной организации здравоохранения ,на эти нужды должно выделяться не менее 6-5-%.В США эта цифра достигает 12-13 % .

    По расходам на здравоохранение Россия занимает 75-еместо в мире, по показателям здоровья населения - 127-е, уступая такими образом, не только Европейский странам, но и государствам Латинской Америки, находящимся на сходном уровне экономического развития.

